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Instructions (EN)



1. MOVEMENT FUNCTION

Innormal display mode, the display can show Hours, Minutes,
Seconds and Week Day. Alarm Function can maintain the sound
for 20 seconds and report the correct time at each hour. Stopwatch
Function, 12/24 Hours Format, Backlight Function (A).




2.TIMEADJUSTMENT

InNormal Display mode, hold (C) until the display starts to flash.
Press (€) again. Seconds willflash. Press (D) to set the seconds to
zero. Press (B). Minutes willflash. Press (D) to advance the minutes
value. Press (B) again. Hour wil flash. Press (D) to advance the
hour value. Press (B). Month willflash. Press (D) to advance the
month value. Press (B) Date will flash. Press (D) to advance the
date value. Press (B). Day Indication marker willflash. Press (D)
tomove through the days of the week. Press (C) to exit time
adjustingmode.

3.SETTING THE ALARM AND TIME REPORTING

HOWTOSETTHE ALARM:

InNormal Display mode, hold (C) until the display starts to flash.
Use (D) to advance the hour value. Press (B). Minutes willflash. Use
(D) toadvance the minutes value. Press (C) to set the alarm and
returnto normal display mode.

DAILY ALARM MODE:
InNormal Display mode, press and hold (D). Press (B) to select the
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alarm symbol % and Chime Symbol»))) alternatively on or off.

The alarm symbol w onthe normal display means alarm will
sound for 20 seconds at a pre-set time every day. The chime symbol
») on the normal display meansit will chime on the hour.

4. READING THEDISPLAY
Innormal display mode, press (B) to display Month/Date. Hold (B)
and press (D) to alternate between Month/Date, Date/Month.

12/24HOUR FORMAT:

In Normal Display mode, press and hold (D) to display alarm mode.
Press (C) to select 12 or 24 hours format alternatively. The ‘PM’ or
‘AM’ symbol on the display means both normal time and alarm
timearein12 hours format. Otherwise, they are in 24 hours format.

5. STOPWATCH MODE

NETTIME MEASUREMENT:

InNormal Display mode, press (C) to activate stopwatch mode.
Press (B) tostart and stop the timer. Press (D) toreset the timer.



LAPTIME MEASUREMENT: (ie more than one runner on a track)
InNormal Display mode, Press (C) to activate stopwatch mode.
Press (B) tosstart timer, and then press (D) to show the first runner’s
time. (The timer continues counting). Press (D) to release lap time
display and return to the timer. Repeat this process for all runners.
Onceall runners have finished, press (D) toreset the timer to zero.
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Instructions (FR)



DIGITAL (MODELE BINAIRE)

1. MOUVEMENT DE FONCTION

Enmode affichage normal, 'écran peut afficher Heures, minutes,
secondes et la Semaine de la Journée. Fonction d'alarme peuvent
maintenir le son pendant 20 secondes et le rapport du temps de

corriger, a chaque heure. Chronometre, format 12/24 heures, la
fonction rétro-éclairage (A).




2.REGLAGE TEMPS

Enmode affichage normal, maintenir (C) jusqu’a ce que I'écran
commence aclignoter. Appuyezsur (C) anouveau. Secondes se
met aclignoter. Appuyez sur (D) pour régler les secondes a zéro.
Appuyez sur (B). Procés-verbal se met a clignoter. Appuyez sur (D) a
Iavancela valeur des minutes. Appuyez sur (B) a nouveau. Lheure
clignotera. Appuyez sur (D) pour faire progresser la valeur de
I'heure. Appuyez sur (B). Mois clignote. Appuyez sur (D) al'avance
lavaleur dumois. Appuyez sur (B) Date clignote. Appuyez sur (D)
pour faire progresser [a valeur de date. Appuyez sur (B). Indication
dujour marqueur clignote. Appuyez sur (D) pour faire défiler les
jours de la semaine. Appuyez sur (C) pour sortir du temps pour
ajuster le mode.

3. REGLAGE DE LA DECLARATION D’ALARME ET DE U'HEURE
COMMENT REGLER UALARME:

Enmode affichage normal, maintenir (C) jusqu'a ce queIécran
commence a clignoter. Utilisez (D) pour faire progresser a valeur de
I'heure. Appuyez sur (B). Proces-verbal se met a clignoter. Utilisez
(D)alavance la valeur des minutes. Appuyez sur () pour régler
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I'alarme et de revenir a I'affichage normal.

MODE ALARME:

Enmode affichage normal, appuyez et maintenez (D). Appuyez
sur (B) pour sélectionner le symbole d’alarme W et e symbole
du carillon»y) alternativement allumés ou éteints. Le symbole
'alarme @ sur 'écran normal des moyens d'alarme retentit
pendant 20 secondes a une heure pré-définie chaque jour. Le
symbole du carillon ay) sur 'écran normal signifie quil carillon
surPheure.

A.LECTURE DE UAFFICHAGE

Enmode d'affichage normal, appuyez sur (B) pour afficher Mois /
Date. Hold (B) et appuyez sur (D) pour alterner entre Mois / Date,
Date / Mois.

FORMAT 12/24 HEURES:

Enmodeaffichage normal, appuyez et maintenez (D) pour afficher
le mode dalarme. Appuyez sur () pour sélectionner le format 12
0u 24 heures enalternance. Le “PM” oule symbole “AM” sur les
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moyens d'affichage du temps normal et Pheure d'alarme sont au
format 12 heures. Sinon, ils sont au format 24 heures.

5. MODE CHRONOMETRE

MESURE DU TEMPS NET:

Enmode d'affichage normal, appuyez sur (C) pour activer le
mode chronometre. Appuyez sur (B) pour démarrer et arréter e
( etre. Appuyez sur (D) pour réinitialiser le compteur.

LAPTIME MESURE: (soit plus d’un coureur sur une piste)

Enmode d'affichage normal, appuyez sur (C) pour activer le mode
chronometre. Appuyez sur (B) pour démarrer la minuterie, puis
appuyez sur (D) pour montrer le temps le premier coureur de.

(Le chronometre continue de comptage). Appuyez sur (D) pour le
débloquer e temps au tour et retourner ala minuterie. Répétez ce
processus pour tous les coureurs. Une fois que tous les coureurs ont
terminé, appuyez sur (D) pour réinitialiser le compteur a zéro.
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1. MOUVEMENT DE FONCTION

Im normalen Anzeigemodus kdnnen in der Anzeige Stunden,
Minuten, Sekunden und Wochentag. Alarm-Funktion kann

der Ton halten fiir 20 Sekunden und melden Sie den richtigen
Teitpunkt zu jeder Stunde. Stoppfunktion, 12/24 Stunden-Format,
Hintergrundbeleuchtung (A).




2.UHRZEIT

Imnormalen Anzeigemodus halten (C), bis die Anzeige zu blinken
beginnt. Driicken Sie (C) wieder. Sekunden blinkt. Driicken Sie
(D), um die Sekunden auf Null gesetzt. Driicken Sie (B). Minuten
blinken. Driicken Sie (D), um die Minuten-Wert. Driicken Sie (B)
wieder. Stunden blinken. Driicken Sie (D), um die Stunden-Wert.
Driicken Sie (B). Monat blinkt. Driicken Sie (D), um vorab den Wert
des Monats. Driicken Sie (B) Datum blinkt. Driicken Sie (D), um
vorah den Datumswert. Driicken Sie (B). Tag Anzeige Marker blinkt.
Driicken Sie (D), um durch die Tage der Woche zu verschieben.
Driicken Sie (C) bis zur Ausfahrt Zeit Einstellmodus.

3. ALARM EINSTELLEN UND ZEITERFASSUNG WIE WECKER STELLEN:
Im normalen Anzeigemodus halten (C), bis die Anzeige zu blinken
beginnt. Verwenden Sie (D) auf die Stunden-Wert. Driicken Sie (B).
Minuten blinken. Verwenden Sie (D) um die Minuten-Wert. Driicken
Sie (€), um den Alarm und Riickkehr zum normalen Anzeigemodus.

TAGESALARMFUNKTION:
Imnormalen Anzeigemodus driicken und halten (D). Driicken
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Sie (), um das Alarmsymbol % und Glockenspiel Symbol »)
alternativ oder ausschalten. Das Alarmsymbol ® onthe normal
display means alarm will sound for 20 seconds at a pre-set

time every day. Die Klingel Symbol sy) auf die normale Anzeige
bedeutet, dass es auf die Stunde schlagen.

4. ABLESEN DES DISPLAYS

Im normalen Anzeigemodus driicken (B) zur Anzeige Monat /
Tag. Halten Sie (B) und Presse (D), um zwischen Monat / Datum,
Datum /Monat.

12/24 STUNDEN-FORMAT:

Imnormalen Anzeigemodus driicken und halten (D), um Alarm-
Modus. Driicken Sie (C) auf 12 oder 24 Stunden Format alternativ
wahlen. Die “PM” oder “PM” Symbol auf dem Display bedeutet
sowohlnormale Uhrzeit und Weckzeit sind in 12 Stunden-Format.
Andernfalls werdensie n 24 Stunden-Format.



5. STOPPUHR-MODUS

NET ZEITMESSUNG:

Im normalen Anzeige-Modus, wird (C) Stoppuhr-Modus. Driicken
Sie (B) zum Starten und Stoppen des Timers. Drticken Sie (D), um
denTimer zuriicksetzen.

LAP Zeitmessung: (dh mehr als ein Laufer auf einer Strecke)
Imnormalen Anzeigemodus aktivieren Driicken Sie (C) Stoppuhr-
Modus. Driicken Sie (B) den Timer zu starten, und driicken Sie

(D) mit dem ersten Laufer an der Zeit zu zeigen. (Der Timer zahit
weiter). Driicken Sie (D), um Rundenzeit angezeigt und zuriick
zum Timer. Wiederholen Sie diesen Vorgang fiir alle Ldufer.
Nachdem alle Laufer fertig sind, driicken (D), um den Timer auf
Null zuriickgesetzt.
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DIGITAL (MODELLO BINARI0)

1. MOVIMENTO FUNZIONE

Inmodalita divisualizzazione normale, il display puo visualizzare
Ore, minuti, secondi e Giorno Settimana. Funzione diallarme
ingrado di mantenereil suono per 20 secondi e 'ora esatta

relazione ad ogni ora. (ronometro, formato 12/24 ore, funzione di
retroilluminazione (A).




2.TEMPO DI REGOLAZIONE

Inmodalita i visualizzazione normale, tenere premuto (C) finché
il display inizia alampeggiare. Premere (C) di nuovo. Secondi
lampeggia. Premere (D) per impostare  secondia zero. Premere
(B). Minuti lampeggia. Premere (D) per far avanzare il valore dei
minuti. Premere (B). Ore lampeggia. Premere (D) per far avanzare
il valore ora. Premere (B). Mese lampeggia. Premere (D) per far
avanzare il valore del mese. Premere (B) Data lampeggia. Premere
(D) per far avanzareil valore di data. Premere (B). Marcatore del
giorno lampeggiano. Premere (D) per spostarsi trai giorni della
settimana. Premere (C) per uscire dalla modalita diregolazione
tempo.

3. IMPOSTAZIONE DELLA SEGNALAZIONE DI ALLARME E IL TEMPO
(OMEIMPOSTARE LA SVEGLIA:

Inmodalita di visualizzazione normale, tenere premuto (C) finchéil
display inizia a lampeggiare. Utilizzare (D) per far avanzare il valore
ora. Premere (B). Minutilampeggia. Utilizzare (D) per far avanzare
il valore dei minuti. Premere (C) per impostare la sveglia e tornare
allamodalita di visualizzazione normale.
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MODALITA SVEGLIA:

Inmodalita di visualizzazione normale, premere e tenere premuto
(D). Premere (B) per selezionare il simbolo dii allarme w
simbolo carillon ) in alternativa, attivata o disattivata.llsimbolo
dell'allarme ® sul display normale mezzi allarme suona per 20
secondiinun ito pre-set ogni giorno. Il simbolo del carillon
w)) sul display normale significa che saranno attivate ogni ora.

4. LETTURA DEL DISPLAY

Inmodalita di visualizzazione normale, premere (B) per
visualizzare mese / giorno. Hold (B) e premereil tasto (D) per
alternare traMese / Data, Data/ Mese.

Formato12/24 ore:

Inmodalita di visualizzazione normale, premere e tenere premuto
(D) alla modalita di visualizzazione di allarme. Premere (C) per
selezionare il formato 120 24 ore in alternativa. Il °AM’ ol simbolo
‘PlonM sul display significa sia tempo normale e tempo di allarme
sonoin formato 12 ore. In caso contrario, essi sonoin formato 24 ore.



5.M0DO CRONOMETRO

MISURAZIONE DELTEMPO NET:

Inmodalita divisualizzazione normale, premere (C) per attivare a
modalita cronometro. Premere (B) per avviare e arrestareil timer.
Premere (D) per azzerareil timer.

LAPTEMPO DI MISURA (cioé pils di un corridore suun binario)
Inmodalita di visualizzazione normale, premere (C) per attivare
lamodalita cronometro. Premere (B) per avviareil timer,

quindi premere (D) per indicare I'ora il primo corridore di. (Il

timer continua a contare). Premere (D) per liberare tempo di
visualizazione sul giro e tornare al timer. Ripetere questo processo
per tutti i corridori. Una volta che tutti corridori hanno terminato,
premere (D) per resettareil timer a zero.

22



gbreoime

Instrucciones (ES)

23



DIGITAL (BINARIO)

1. MOVIMIENTO DELA FUNCION

Enel modo de visualizacion normal, la pantalla puede mostrar las
horas, minutos, segundos y el dia de la semana. Funcion de alarma
puede mantener el sonido durante 20 segundos y el informe de la

hora correcta en cada hora. Crondmetro, el formato de 12/24 horas,
funcién de luz de fondo (A).
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2.TIEMPO DEAJUSTE

Enelmodo de visualizacién normal, mantenga (C) hasta que la
pantalla comienza aparpadear. Presione (C) de nuevo. Segundos
parpadearan. Presione (D) para ajustar los segundos a cero.
Presione (B). Minutos parpadeard. Presione (D) para avanzar en

el valor de los minutos. Presione (B). Hora parpadeard. Presione
(D) paraavanzar en el valor de la hora. Presione (B). El mes
parpadeard. Presione (D) para avanzar en el valor de mes. Presione
(B) Fecha en que parpadea. Presione (D) para avanzar en el valor de
fecha. Presione (B). Marcador Dia indicacién parpadea. Presione (D)
para desplazarse por los dias de a semana. Presione (C) para salir
del modo de ajuste de tiempo.

3. AJUSTEDELA INFORMACION Y LA HORA DE ALARMA
AJUSTEDELA ALARMA:

Enel modo de visualizacion normal, mantenga (C) hasta quela
pantalla comienza aparpadear. Utilice (D) para avanzar en el
valor de a hora. Presione (B). Minutos parpadeard. Utilice (D) para
avanzaren el valor de los minutos. Presione () paraajustar la
alarmayy volver al modo de visualizacién normal.
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DIARIOMODO DE ALARMA:

Enel modo de visualizacion normal, mantenga pulsada la tecla
(D). Presione (B) paraseleccionar el simbolo de alarma : y el
simbolo de la campana»y) alternativamente, dentro o fuera. £l
simbolo de alarma W en lapantallanormal significa que la alarma
sonard durante 20 segundos a una hora prefijada todos los dias.
Elsimbolo de la campana ) en la pantalla normal significa que
sonard enlahora.

A.LECTURA DE LA PANTALLA

Enel modo de visualizacion normal, presione (B) para mostrar
Mes/Dia. Mantenga (B) y prensa (D) para alternar entre Mes /
Fecha, Fecha/ Mes.

24/12FORMATO HORA:

Enel modo de visualizacion normal, mantenga pulsada la tecla (D)
paraactivar el modo de alarma. Presione (C) para seleccionar el
formato de 12 0 24 horas alternativamente. EI'AM’ 0 el simbolo ‘PM’
enlapantalla: tanto tiempo normal y la hora de la alarma estd en
formato de 12 horas. De lo contrario, estén en formato de 24 horas.
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5.MODO CRONGMETRO
MEDICION DE NETTIME:
Enel modo de visualizacin normal, presione (C) para activar
elmodo de crondmetro. Presione (B) parainiciar y detener el
temporizador. Presione (D) para restablecer el temporizador.

LAPTIEMPO DE MEDICION: es decir, ms de un corredor en una pista)
Enelmodo de visualizacién normal, Pulse (C) para activar el

modo de crondmetro. Presione (B) para niciar el temporizador,
acontinuacion, presione (D) para mostrar el momento en queel
corredor de primera. (El reloj sigue contando). Presione (D) para
liberar la pantalla de tiempo de vuelta y volver al temporizador.
Repita este proceso para todos los corredores. Una vez que todos
los corredores han terminado, presione (D) para restablecer el
crondmetroacero.
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